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A Bruxelles, de nombreuses femmes en situation de précarité n’ont pas
acces aux soins de santé, alors que certaines possédent pourtant une
carte médicale ou une mutuelle. Ce manque d’acces aux soins s’explique
par un manque d’information, de moyens, ou a cause d’'une mauvaise
expérience avec les services de santé dans le passé. C’est cela que
veut changer le projet Avec Elles et son équipe de bénévoles, qui intervient
dans deux contextes différents.

Dans le cadre de cours de francais, les animations se focalisent sur des
sujets spécifiques : la santé et le corps de la femme, I'alimentation, la
contraception, etc. Les animatrices utilisent des outils d’animation qui
favorisent I’échange et la participation de chacune.

Lorsque les animatrices interviennent dans les lieux de vie (restaurants
sociaux, squats, centre d’accueil du Plan hiver), les animations sont guidées
par les sujets que les participantes veulent aborder. Les animatrices créent
un espace de confiance entre les femmes, qui permet d’aborder des
sujets sensibles et de leur redonner confiance. L’ objectif des animations
est non seulement d’encourager les femmes rencontrées a garder un
lien avec le systéme de santé, mais surtout de donner aux femmes la
possibilité de (re)devenir actrices de leur propre santé.
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