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QUE FAITES-VOUS ?

Je m’appelle Mohammed, je suis pére de trois enfants,
et depuis deux ans, je travaille comme médecin et
spécialiste en santé mentale pour Médecins du Monde
a Gaza. Depuis le début de la guerre, jexerce dans

les antennes médicales que Médecins du Monde a
établies dans et autour de Rafah. Mes collégues et moi
fournissons toutes sortes de soins, des soins d’'urgence
et pédiatriques aux services de santé mentale. Malgré
des circonstances impossibles, nous parvenons chaque
jour a aider environ 600 a 700 personnes.

QUE VOYEZ-VOUS ?

Le stress parmi la population atteint des proportions
extrémes. Chaque jour, je vois des patient.es souffrant
dragitation psychomotrice, de troubles mentaux
chroniques, de psychoses et de crises dépilepsie. La
dépression et le deuil coulent maintenant dans le sang
et les veines de chaque citoyen de Gaza.

Depuis le début de la guerre, tout est détruit. Le systeme
de santé sest effondré, et chaque jour, notre équipe se
débat avec le manque de médicaments, de matériel
médical et méme de lieux pour soigner les gens.

Nous avons faim. Il y a une pénurie criante de
nourriture fraiche, de légumes, de riz, deau, de viande,
de lait et dceufs. Jai trois enfants et ils nont pas mangé
dceufs depuis deux mois. En raison de la pénurie de
carburant, les boulangeries ne peuvent pas fonctionner,
ce qui rend impossible de trouver du pain.

QUE SOUHAITEZ-VOUS ?

Nous ne regardons pas trop loin devant et survivons
au jour le jour. Nous prions et espérons que la violence
cesse, qu’il n'y ait plus de déces, que la destruction
sarréte. Vu la situation actuelle, nous estimons qu’il
faudra bien cent ans pour reconstruire nos vies et
reconstruire nos maisons et notre systeme de santé. La
seule lueur despoir : la solidarité des gens ordinaires a
travers le monde, y compris en Belgique. ®

En savoir plus sur nos projets a Gaza sur
WWW.MEDECINSDUMONDE.BE

;

« Chaque jour, je vois des
patient.es souffrant d’agitation
psychomotrice, de troubles
mentaux chroniques, de psychoses
et de crises d’épilepsie. » @
Mohammed,

Medecin pour Médecins du Monde
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Enfin, I’été est la. Tout comme vous, nos
employé.es et bénévoles sont heureux.euses
de pouvoir souffler un peu. L’année écoulée a
été de nouveau treés éprouvante.

En Belgique, nous avons aidé des milliers de
personnes I'année derniére qui, sans nos projets,
n’auraient recu aucun soin médical.

A l'international, nous avons continué a travailler
dans des conditions dangereuses. Du Mali, a la RDC,
en passant par Gaza ou I'Ukraine : le courage de

nos collaborateur.trices locaux.ales, qui choisissent
chaque jour, au péril de leur vie, d’aider les autres,
est remarquable. Nous les remercions et pleurons la
perte de certains collegues qui ont perdu la vie sur le
terrain.

Défendre le droit aux soins en 2024 est de plus en
plus un acte de résistance. Et les résultats électoraux
du 9 juin dernier n’invitent pas a 'optimisme. A une
époque ou les droits fondamentaux sont menacés, le
choix de la force qui nous unit est
déterminant: la solidarité.

Merci, et profitez de I'été. @

Claire Bourgeois
Présidente de Médecins du Monde

Belgique Mobilisation
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Depuis 15 ans, des équipes mobiles
de Médecins du Monde se rendent
dans les centres pour personnes
sans-abri du Samusocial a Bruxelles.
En tout, nos 1.400 bénévoles ont effectué
plus de 24.000 consultations aupres de la
population sans-abri bruxelloise.
Maité Machado, [oordinatrice de nos quipes
mobiles dans les centres sans-abris

Attristé.es

C’est avec beaucoup de tristesse que
nous avons appris en mai le déces
soudain du Dr. Hugo D’Aes, I’'un de
nos bénévoles réguliers. Hugo, 67 ans,
travaillait dans notre centre de soins a
Anvers et était fidélement présent chaque
vendredi pour aider les personnes sans
acces aux soins. Adieu, Hugo.

Ellen Verryt, (oordinatrice de nos projets en Flandre

Heureux.ses

De partager notre rapport annuel
avec vous. Découvrez tout sur notre
impact et comment, grace a votre soutien,
nous avons concrétement agi 'année
passée ! Lisez notre rapport sur
www.medecinsdumonde.be!

Claire Bourgeois, Présidente de Médecins

du Monde
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VIVRE MEDECINS DU MONDE BELGIQUE !
A Y'i'T 26 %o femmes 37 projets internationaux’
volontaires en Beloique ¢ ¢ 4 89 ans : patient.e le/la plus agé.e dans 12 pays
travailleur.euses en Belgique 0 ans : patient.e le/Ia plus jeune épublique démocratique du Congo, Bénin,
travailleur.euses locaux.ales a Burina Faso, Niger Mall Maroc, Tunile, e
linternational Top 5 des nationalités : Rfghanistan, etpalestine. o
BXIIalS a |'|||tﬂ|'nal|0||a| BEIqu“e- varee. PﬂlBStIIIE, Maroc *Autour des soins primaires, santé et droits

sexuels et reproductifs, migration, santé mentale,
urgences et crises, réduction des risques,
changement climatique et santé.
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La Belgique est internationalement reconnue pour

son systéme de soins de santé solide, de qualité et
robuste. Cependant, pour les personnes qui ne sont
pas dans la norme, I'accés aux soins est souvent
impossible. Ce sont elles qui fréquentent nos projets en
Flandre, a Bruxelles et en Wallonie.




LE BELGE MOYEN

Pour ceux et celles qui n‘ont pas de
mutualité dans notre pays, qui ont
les revenus les plus bas, consulter un
médecin est de moins en moins évident.
Les chiffres montrent qu'environ 100.000
Belges reportent systématiquement des
soins nécessaires par manque dargent.
En outre, la pénurie croissante de
médecins, les cabinets qui n'acceptent
plus de nouveaux.elles patient.es et le
nombre croissant de prestataires de soins
non conventionné.es (donc plus cher.éres)
contribuent a une réduction de 'accés aux
soins.

lin '
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SANS PAPIERS
EN BELGIQUE

Le nombre de personnes sans papiers dans notre
pays est estimé a environ 120.000. Sans existence
|égale, elles ont du mal a faire valoir leurs droits,
dont celui de I'accés aux soins via les CPAS: les
procédures sont compliquées, chaque CPAS
interprétant les regles différemment. Il existe de
nombreux obstacles administratifs, si bien que
80 a 90% d'entre elles n‘arrivent jamais ou trop
tard chez un médecin. Médecins du Monde plaide
depuis de nombreuses années pour réformer et
simplifier la législation actuelle.
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SANS ABRI EN
BELGIQUE

Bruxelles compte, selon le dernier
dénombrement, 7.134 personnes sans-
abri. Cela représente une augmentation
de 400% depuis 2008. Anvers a organisé
en 2023 son premier recensement
de personnes sans-abri, dénombrant
un total de 3.454 personnes sans
domicile, mal logées ou en situation de
logement précaire. Pres de 37% étaient
des femmes, et dans d'autres villes, on
observe également une augmentation
réguliere du nombre de femmes sans-
abri.

On estime que 80% des personnes
sans-abri souffrent de problemes de
santé physique et mentale en raison
de leurs conditions de vie. Cependant,
ces personnes sont exclues des soins
en raison de l'absence de moyens, de
mutualité, d'adresse fixe ou de papiers.




ASSUETUDES ET
TRAVAIL DU SEXE

Les wusager.éres de drogues et les
travailleur.euses du sexe sont contraint.es,
par notre législation répressive, de travailler
dans des conditions clandestines, non
hygiéniques et parfois dangereuses. Sur le
terrain, Médecins du Monde est soutenue par
des partenaires et des études scientifiques
qui démontrent que les projets inclusifs de
proximité sont essentiels pour accompagner
ces personnes stigmatisées et exclues.

PERSONNES EN
DEPLACEMENT ET
DEMANDEUSES
DE PROTECTION
INTERNATIONALE

Depuis deux ans, I'Etat belge et Fedasil
refusent I'accueil a des milliers de personnes
en demande de protection internationale.
Par conséquent, des personnes réfugiées
afghannes ou palestiniennes, par exemple,
se retrouvent sans-abri dans la rue ou
dans des squats inadaptés. En raison du
refus de I'Etat de les accueillir, ils et elles
sont également privé.es de soins. Et ce,
aprés avoir souvent vécu une migration
éprouvante. C'est pourquoi, depuis deux
ans, Médecins du Monde offre des soins
médicaux aux personnes migrantes et qui
demandent l'asile, récemment arrivées sur
le territoire belge et laissées-pour-compte a
Bruxelles.

FEMMES ET
ENFANTS
VULNERABLES
DANS NOTRE
PAYS

Les femmes et les filles sans
domicile, vivant dans la pauvreté
ou en fuite, présentent des
vulnérabilités spécifiques. Elles
sont plus exposées a la violence
sexuelle, souffrent de précarité
menstruelle et ont un accés limité
aux soins sexuels et reproductifs.
C'est pourquoi nous portons
une attention particuliere aux
femmes et aux filles dans nos
projets. Nous disposons non
seulement de sages-femmes et de
gynécologues, mais veillons aussi
a ce que chaque femme, que
nous voyons dans nos projets, ait
acces a des informations ciblées,
des kits menstruels, des soins
prénatals ou postnatals et a la
contraception.




NOS CENTRES

NOTRE ADOBUS ET ANTENNES
es ertretins  individuels, des DE SOINS

informations sur la contraception, les
infections sexuellement transmissibles Dans nos deux centres de soins

et I'avortement jusqu'a I'établissement permanents et nos six antennes de NOTRE RESEAU DE
ig r%latlolnsaffectwes, is\alnes(; davr\lls Irllotre soins atravers le pays, les personnes -
CENTRE DE OobUS, les jeunes eleves ge fratonie exclues des soins peuvent recevoir
peuvent obtenir des informations sur une aide médicale. psychologique SPECIALISTES ET
co NVALESCENCE I'éducation sexuelle et affective. et spécialisée. CABINET DENTAI RE

Dans notre centre de convalescence
a Anvers, les personnes sans-abri en
rétablissement ou atteintes de maladies

chroniques disposent d'une chambre @

Parfois, les patient.es que nous voyons dans
nos centres et antennes de soins ont besoin
d'examens, de suivi par un spécialiste ou
d'une consultation chez le dentiste. Cela est
possible grace a notre équipe bénévole de
spécialistes, notre propre cabinet dentaire et
nos collaborations avec les hdpitaux.

\ REINTEGRATION
Notre objectif ultime : faire en sorte
que nos patients et patientes soient a
nouveau intégré.es dans le systeme de

individuelle pour se stabiliser et se
rétablir. Nous les entourons 24 heures
sur 24 de soins médicaux et sociaux et
travaillons a leur avenir.

NOS
PROJETS
MOBILES

Avec nos Médibus et nos
équipes mobiles dans les
centres pour personnes
sans-abri, nous allons
directement a la rencontre
de ceux et celles qui sont
exclu.es des soins.

soins de santé régulier de notre pays.
Nous y parvenons grace a une vaste
équipe d'assistant.es sociaux.ales dans
nos centres de soins.

y QUE FAISONS-NOUS 2

PLAIDOYER

Les femmes enceintes exclues du droit a
I'avortement, l'accés aux soins pour les
personnes sans papiers qui est totalement
défaillant, la crise de l'accueil chez Fedasil, la
saturation dans les centres pour personnes
sans-abri a Bruxelles, I'exclusion des personnes
sans papiers dans les centres d’hébergement a
Anvers : ce sont quelques exemples de dossiers
belges pour lesquels nous avons plaidé I'année
derniére. Nous le faisons a travers des rapports,
des consultations avec les décideurs et
décideuses politiques mais aussi a travers des
témoignages de patient.es et de collegues de
terrain que ce soit dans la presse ou en initiant
des actions en justice.

12 - MEDECINS DU MONDE N° 147
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0 LUNDI 18H30, PORTE DE HAL, BRUXELLES
Le Médibus, notre cabinet médical mobile, est prét a
accueillir les premiers visiteurs et visiteuses.

O LUNDI 09H00, BRUXELLES
Le centre d'accueil et de soins de Médecins du Monde ouvre ses portes.

Le reste de la semaine aussi, nous y aidons des personnes qui, autrement,
n‘auraient accés a aucun soin.

\W'H ’!f’“

@ LUNDI 18H30, PORTE DE HAL, BRUXELLES
Kristof (44 ans) monte dans le bus. Avec le bénévole Margc,

ils discutent de ses problemes physiques.

© MERCREDI 19H00, SCHAERBEEK
L'infirmier Bram examine un homme sans-abri. Chague semaine,

9 LUNDI 18H30, PORTE DE HAL, BRUXELLES
Plus loin, dans la station de métro Porte de Hal, notre équipe mobile

entre en contact avec Charlotte et lui fournit un kit d’hygiene.

nos équipgs mobiles se rendent dans 5 centres pour personnes
sans-abri a Bruxelles afin d'y fournir.une aide médicale.

Nos projets
belges

Notre equipe de prés de
500 bénévoles a permis
I’'année derniére de
réaliser prés de

14.000 consultations
aupres de personnes
exclues de notre
systeme de santé.

Accompagnez-nous
pendant une semaine
a travers quelques-
uns de nos projets

et rencontrez nos
bénévoles et nos
patient.es.

MEDECINS DU MONDE N° 147 — 15
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@ JEUDI 10H00, CENTRE DE SOINS D'OSTENDE

Dans l'une de nos 3 antennes cotieres, |a consult_atpn i
hebdomadaire a commencé. Le docteur Eau! et I'infirmiere . 2
Mieke se penchent sur un dossier de patient. i . ; : oy :
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Comme nos autres visiteurs et visiteuses du Médibus,
Sylvie vit dans la précarité : c'est pourquoi nous |ui offrons
également un soutien-matériel comme un kit d’hygiene.
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@ JEUDI 10H00, NAMUR
La consultation a également débuteé dans

I'une de nos 3 antennes de soins wallonnes.

e
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© SAMEDI APRES-MIDI, LA LOUVIERE \
A bord de notre Médibus wallon, I'aide-soignante Carine

@ MERCREDI 13H00, LE SEEFHOEK A ANVERS
Aujourd’hui, c'est |la journée d'inscription dans notre centre
d'accueil et de soins. Les nouveaux patients et nouvelles
patientes exclu.es des soins a Anvers peuvent désormais
s'adresser a nous.

prend la tension de Sylvie. Elle souffre d’hypertension et de
prablémes respiratoires.

Aidez-nous a aider

Les projets en Belgique sont en grande partie
financés par les dons de personnes comme
vous et moi. Chaque don, petit ou grand, nous
aide a soutenir des personnes comme Kristof,
Carine ou Charlotte. Des personnes devenues
sans-abri, des mamans célibataires dans des
foyers d’hébergement, des personnes sans
papiers exclues des soins, mais aussi des Belges
ordinaires qui n'ont plus de mutuelle : elles
comptent sur nous pour leur santé physique et
mentale. Et nous ne pouvons le faire que grace
a votre solidarité.e

Aidez-nous,

faites un don'!

Faites un don sur BE26 0000 0000 2929
ou via Www.medecinsdumonde.be.

MEDECINS DU MONDE N° 147 — 17
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SOUTENEZ MEDECINS DU MONDE A VOTRE MANIERE !

Les supporters et supportrices de Médecins du Monde ont des profils aussi variés que les maniéres dont ils et elles
contribuent a ses missions ! Faites connaissance avec Christine, Nicolas, Joris et Mia.

Nicolas Delhaye

Les entreprises soutiennent Médecins du Monde

%@m \

. . Les membres
des familles des
défunt.es qui
ont pensé a nous
en ces moments
difficiles et
ont remplacé les fleurs ou les
couronnes par un don

Mia Debusschere

Faire un don mensuel pour Médecins du Monde

Multipharma soutient Médecins du Monde depuis 8 ans
% Toutes les personnes qui

ont organisé des actions

de bienfaisance pour les
victimes des tremblements
de terre en Turquie, en Syrie
et au Maroc.

% Toutes les actions de
bienfaisance en faveur des
victimes a Gaza.

% Les sportif-ves solidaires
qui ont couru les 10 miles
d’Anvers ou les 20 km de
Bruxelles aux couleurs de
Médecins du Monde.

% Aux communes de Kapelle-

op-den-Bos et d’Avelgem qui

nous ont invité-es a venir
présenter nos activités a
leurs habitant-es.

% Le Lion’s Club XL Alizés
et le Lion’s Club Bruxelles
Monnaie qui ont a nouveau
sponsorisé notre Médibus
cette année.

“ A I'Ambassador Club Ladies
Vlaamse Ardennen et au
Rotary Club de Bree-Bochelt
pour leur soutien a notre
organisation !

Nicolas Delhaye (48 ans), Directeur Care & Quality chez
Multipharma : « Multipharma est solidaire de Médecins

du Monde depuis 8 ans et ce nest pas un hasard, car nous
partageons la méme mission : rendre la solidarité et les soins de

-

T— Mia Debusschere (76 ans) de Roulers donne chaque
mois un montant a Médecins du Monde (et a récemment

augmenté ce montant)

santé accessibles a toutes et tous. Ensemble, nous voulons faire
une réelle différence pour les personnes les plus vulnérables.
| Actuellement, nous soutenons Médecins du Monde a travers
des événements sportifs comme les 20 km de Bruxelles et le
Doc’Riders : nos collaborateur-trices marchent, courent et pédalent
avec acharnement tout en faisant des efforts considérables pour
collecter des fonds pour lorganisation. En 2023, Multipharma a
également organisé une action spéciale de solidarité pendant la
période des fétes : en faisant un don direct de 1 euro, nos client.

« Mon mari et moi donnons chaque mois a plusieurs organisations, dont
Meédecins du Monde. Il y a un certain temps, nous avons augmenté le montant
mensuel aprés quune dame de Médecins du Monde nous ait appelé.es. Quand
on voit ce qui se passe dans le monde, et a quel point nous sommes bien
loti.es, je trouve évident de soutenir une organisation comme Médecins
du Monde. Vous contribuez a fournir une aide médicale a la population
palestinienne. Je trouve cela important, quand on voit les images de tous ces

18 -~ MEDECINS DU MONDE N° 147

es ‘ordinaires’ pouvaient aider directement d'autres patient-es

en offrant des produits d’hygiéne a celles et ceux dans le besoin.
Enfin, les patient-es de Médecins du Monde peuvent se rendre dans
nos pharmacies pour le suivi de leurs médicaments et prescriptions. » @

Joris Brabant ,

Faire du sport pour
Médecins du Monde

jeunes, je ne peux pas y penser.

Mais vous faites aussi des choses en Belgique, comme ce bus médicalisé qui

parcourt les rues pour aider les personnes sans-abri. Méme dans notre pays, il
y a beaucoup de gens qui n'y arrivent pas et sont a la dérive. Que vous fassiez
aussi des choses pour elles et eux, je trouve cela bien. J’ai atteint un age ou je
ne peux plus faire de bénévolat et je Waime pas faire de sport. En donnant

chaque mois, nous faisons une modeste contribution depuis la Flandre
occidentale. » @

Joris Brabant est kinésithérapeute
et participe chaque année au
Doc’Riders

Christine Vervaet,

Organiser des actions pour Médecins
du Monde

Christine Vervaet (60 ans) a organisé une collecte pour son
soixantiéme anniversaire en faveur de Médecins du Monde

« Depuis mes 18 ans, je suis impliqué dans

des organisations qui défendent les droits des
personnes vulnérables. Cest ainsi que jai fait
connaissance avec Médecins du Monde, et cest
la raison pour laquelle je monte chaque année
sur mon vélo pour Médecins du Monde lors du
formidable événement quest le Doc’Riders.

« Pourquoi ai-je choisi votre organisation ? En partie parce que vous cherchez a
changer les choses de maniére structurelle. Pour moi, cest essentiel : beaucoup
d’injustice est causée par des dysfonctionnements de base et par le systéme lui-
méme. Prenez par exemple I'inégalité sociale : il faut qu'une organisation, en plus
de l'aide médicale aux personnes sans-abri, regarde ce qui se passe en coulisses,
les causes sociales et politiques de ce probleme. Médecins du Monde a une vision
globale et sengage également dans le travail politique, le plaidoyer, la recherche et I'influence des
politiques. Pour moi, cest crucial et au moins aussi important que l'aide elle-méme. Les organisations
qui se concentrent uniquement sur l'aide caritative sans tenir compte des causes structurelles de ces
besoins, je les considere comme de la simple charité. » @

Je suis convaincu que la combinaison d’'un
défi personnel avec un projet social est 'une
des meilleures fagons d’aider les autres.
Clest pourquoi je mobilise chaque année
mon entourage, et surtout les personnes en situation de
handicap, pour monter sur leur vélo et se surpasser. Dans une société de
plus en plus égoiste ott les personnes se replient de plus en plus sur elles-
mémes, je trouve important de continuer a préter attention a celles qui
nont pas acces aux soins, nont pas de toit au-dessus de leur téte, nont pas

de papiers. Car seul-e on va vite, mais ensemble on va plus loin. Ensemble
avec Médecins du Monde ! » ®

MEDECINS DU MONDE N° 147 -~ 19



"FAVEUR DELA SANT

e

“Le jour ou jai decidé de faire
de Médecins du Monde mon
légataire universel, jai soufflé.
Cela pouvait continuer sans
moi, javais construit un fil. ”
Madeleine, 72 ans
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COMMANDEZ GRATUITEMENT NOTRE BROCHURE SUR LES LEGS ET TESTAMENTS

a OUI, je souhaite recevoir la brochure a 3 Mrld Mme
propos des legs, donations, assurances-vie
et fonds. Nom
| OUI, je souhaite étre contacté télépho- Prénom
niquement par votre responsable legs.
Adresse
A RFNVOYER A: Medecm}s du Monde, Code postale ville
service legs - 75, rue Botanique - 1210 Bruxelles
Tel.
PLUS D'INFOS ? legs@medecinsdumonde.be
T:02 22543 62 - www.medecinsdumonde.be E-mail

NOUS AVONS BESOIN DE VOUS. CONTINUEZ A
NOUS SOUTENIR ! BE26 0000 0000 2929




